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U buducnosti se zbog klimatskih promjena mogu ocekivati sve cesci ekstremni dogadaji kao Sto su poplave,
suse te ekstremni zimski uvjeti ili toplinski valovi. Kada se katastrofe dogode, djeca su medu najugrozenijim
skupinama. Odgojno-obrazovne ustanove imaju obvezu poduzeti mjere pripreme za katastrofe, smanjenja
rizika od katastrofa i povedéanja sigurnosti u Skolama. Vjestine snalaZenja u takvim situacijamaiili tzv. 'Zivotne
vjestine' ili 'meke vjestine' trebale bi se poticati kod djece odnosno ucenika od rane dobi.

Projekt ,Sigurnije Skole i vrti¢i“ ima za cilj poboljsati znanje i kompetencije djece i odgojno-obrazovnih
djelatnika u osnovnim skolama i dje¢jim vrti¢ima u podrucjima sigurnosti u skoli / vrtiéu, smanjenju rizika od
katastrofa, prve pomodi i suofavanja sa stresnim situacijama.

Svaka partnerska zemlja ¢e unutar projekta uspostaviti i izraditi on-line platformu za pripremu djelovanja u
katastrofama i za pruZzanje prve pomodi za osnovne Skole i vrtice, omogucujuci Skolama i vrti¢ima da se
certificiraju kao "sigurna skola" / "siguran vrti¢" ako su provedene odredene aktivnosti. Nadalje, razvit ¢e se
trening za ambasadore (volonteri Crvenog kriza i odgojno-obrazovni djelatnici koji ¢e Skolama i vrti¢ima
podrzati testiranje modula i aktivnosti) i izraditi europski zagovaracki dokument s klju¢nim preporukama o
sigurnosti u Skoli i vrtiéu.

Kao osnovu za on-line platformu, projektni partneri sakupljali su razliCite alate, aktivnostiiigre koje su sazete
u ovom katalogu aktivnosti i materijala koji mogu koristiti i druge Skole, vrti¢i i druge zainteresirane
organizacije.

Projekt Sigurnije Skole i vrti¢e provodi Crveni kriz u pet zemalja, ukljucujuéi Austriju, Bugarsku, Hrvatsku,
Sjevernu Makedoniju i Srbiju. Projekt je sufinanciran iz programa Erasmus + od strane Europske unije i traje
od studenog 2018. do listopada 2020. godine.
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O KATALOGU AKTIVNOSTI | MATERIJALA

Ovaj katalog aktivnosti i materijala ukljuuje opseznu zbirku alata, aktivnosti, vjezbi i igara u podrucjima
pripreme za izvanredne situacije, prve pomodi, psihosocijalne podrske i sigurnosti u skoli / vrti¢u za djecu u
dobi od 3 do 12 godina. Aktivnosti i alati ukljuceni u katalog uglavnom se temelje na resursima i alatima koje
su vec koristili projektni partneri kao i nekim drugim medunarodnim alatima koji su istrazeni. Osim alata i
aktivnosti dostupne su i dodatne informacije i upitnici procjene sigurnosti u skoli ili vrticu.

Svaka aktivnost je ukratko opisana, pruza osnovne podatke o ciljanoj skupini aktivnosti (vrti¢ ili
osnovnoskolci, ucitelji, ravnatelji ili roditelji), kako izvoditi aktivnost, potreban materijal, na kojem jeziku je
alat dostupan i poveznicu na alat ili dodatni materijal.

Katalog aktivnosti i materijala je strukturiran na takav nacin da su aktivnosti i alati saZzeti pod glavnim
temama (priprema za izvanredne situacije, prva pomo¢, psihosocijalna podrska i sigurnost u Skoli / vrtic¢u), a
dostupan je engleskom, hrvatskom, njemackom, bugarskom, srpskom, albanskom i makedonskom jeziku.

Tko moze koristiti ovaj katalog aktivnosti i materijala?

Katalog aktivnosti i materijala pruza jednostavne i gotove alate za odgojno-obrazovne djelatnike u osnovnim
Skolama i vrti¢éima i ostale dionike poput klubova mladih, voditelji mladih i volontera ili drugih organizacija
civilnog drustva i operativnih snaga aktivnih u podrucjima pripreme za izvanredne situacije, prve pomodi i
psihosocijalne podrske.
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE

1. Set2GO
TEMA Priprema za izvanredne situacije
NASLOV Komplet za izvanredne situacije
VRTIC X | X Djeca
X Odgojitelji
O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnici/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici
X Ucitelji
O Ravnatelj
O Skrbnici/roditelji
e Sudionici znaju imenovati sadrzaj kompleta za izvanredne situacije,
CILJEVI I ISHODI pripremiti vlastiti komplet te opisati i pojasniti funkcije svakog
predmeta u kompletu.
e Voditelj upita sudionika znaju li Sto se treba nalaziti u kompletu za
izvanredne situacije.
e Voditelj formira 4 grupe. Svaka grupa dobije set kartica iz priloga i
veliki papir u obliku torbe.
e Zadatak je unutar grupe zajedno sloziti vlastiti komplet.
KAKO VODITI e Svaka grupa odabire predstavnika koji izlaze sadrzaj njihovog
AKTIVNOST? kompleta.
e Kad su svi zavrsili, slijedi rasprava tijekom koje voditelj objasnjava
zasto su upravo ti predmeti dio kompleta za izvanredne situacije
SAVJETI ZA VODENIJE:
Umjesto priloZenih ilustracija, voditelj moZe izabrati prikazati fotografije
ili prave predmete koji su dio kompleta.
PROCJENA 45 min
VREMENA
POTREBNI : E:::gg ,,:(Zc\)lr:nprlee(jrfz iszi;/j:cri?:Pe situacije” - kartice sa slikama.
MATERIUJALI o . . .
e Papiri velikog formata izrezani u obliku torbe.
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Str. 188 u priru¢niku “Odgoj za humanost od malih nogu”

JEZIK

Hrvatski




2. Napravi plan
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TEMA Priprema za izvanredne situacije
NASLOV Podizanje svijesti o komunikaciji u izvanrednim situacijama
VRTIC O Djeca
0O Odgojitelji
O Ravnatelj
CILJANA 0 Skrbnik/roditelj
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | x Uenici
x Ucitelji
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelj
CILJEVI | ISHOD| | Demonstrirati vaznost komunikacije i pripreme za izvanredne situacije.
e Voditelj podijeli sudionike u grupe po Cetiri ili pet sudionika.
e Zadatak je prikazati kako bi izgledala situacija u kojoj sudionici
nemaju komunikacijski plan:
e Voditelj kaze sudionicima da se slobodno krec¢u u¢ionicom te da se
mogu udaljiti od ostalih ¢lanova svoje grupe i da nadu nesto za raditi
ili drugu osobu s kojom mogu razgovarati.
e Daje im uputu da kada €uju zvuk zvona ili poziv voditelja moraju se
okupiti natrag u pocetne grupe.
KAKO VODITI e Voditelj mjer? vrijeme kako. bi mogao zabiljeZiti koliko je selfundi
trebalo da svi pronadu svoje grupe nakon zvuka zvona/poziva.
AKTIVNOST? . o o .
e Zatim se grupe trebaju zajedno dogovoriti oko mjesta susreta u
ucionici prije nastavka vjezbe.
e Voditelj im dajte uputu da se ponovo rasire po ucionici i poénu raditi
nesto Sto Zele, ali da se na zvuk zvona/poziv opet moraju sastati.
e Nakon nekoliko minuta voditelj im ponovno zazvoni/pozove ih.
e Voditelj izmjeri koliko je sekundi bilo potrebno da se svi €lanovi grupe
nadu na odabranom mjestu susreta.
e Voditelj pita sudionike da usporede kako im je bilo okupiti se natrag u
grupe oba puta. Kada je bilo lakSe, manje kaoti¢no i tiSe?
PROCJENA 30 min
VREMENA
POTREBNI Materijali nisu potrebni
MATERIJALI
Austrijski Crveni Kriz:
Kurikulum za pripremu mladih za izvanredne situacije (Razredi 1-2) —
Budi heroj, Ured Drzavne Sigurnosti, 2013., (str. 17)
IZVOR https://www.fema.gov/media-library-

data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA LE TG 082613 508.

pdf
Plan Obiteljske Komunikacije



https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA_LE_TG_082613_508.pdf

PRIPREMA ZA |ZVANREDNE SITUACIJE e

https://www.fema.gov/media-library-

data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA plan child 508 071

513.pdf

JEZIK

Engleski



https://www.fema.gov/media-library-data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071513.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071513.pdf
https://www.fema.gov/media-library-data/a260e5fb242216dc62ae380946806677/FEMA_plan_child_508_071513.pdf
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3. Nacrtaj svoj simbol/amblem

TEMA Priprema za izvanredne situacije
NASLOV Upoznavanje s Zurnim sluzbama
VRTIC x | x Djeca
0O Odgojitelji
O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelj
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici
0 Ucitelji
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelj

e Nauditi identificirati Zurne sluzbe, njihove karakteristike i podrucja
djelovanja;

CILJEVI I ISHODI | ¢ Razviti svijest o organizacijama i institucijama koje im mogu pomodi u
hitnim slucajevima i izvanrednim situacijama

e Sciljem prepoznavanja sluzbi koje djeluju u slu¢aju nesreée ili izvanredne
situacije voditelj sudionicima opisuje razli¢ite vrste zadataka i uloge
djelatnika Zurnih sluzbi (hitna medicinska pomo¢, vatrogasci, policija,
jedinstveni broj Zurnih sluzbi)

e Kada sudionici prepoznaju o kojoj zZurnoj sluzbi voditelj govori, voditelj
zamoli sudionike da od ponudenih oznaka izabere oznaku upravo te Zurne
sluzbe te ju stavlja na plocu.

KAKO VODITI | ¢ Nakon postavljanja oznake, voditelj pita sudionike na koji broj mogu
AKTIVNOST? nazvati ovu sluzbu?

e Voditelj se vodi istim nacelima za svaku Zurnu sluzbu.

e Nakon Sto su sve sluzbe prezentirane, voditelj daje uputu sudionicima da
nacrtaju znakove sluzbi ¢iji bi ¢lanovi voljeli u buduénosti postati.

SAVIJETI ZA VODENJE: Prilikom prikaza znakova svi znakovi ucrtani u krug ili na

list papira iste velicine kako bi sudionici stekli osje¢aj da su sve sluzbe jednako

vazne u odgovoru na izvanredne situacije.
PROCJENA 25 min
VREMENA
POTREBNI Fotografije ili ilustracije oznaka hithe medicinske pomoci, vatrogasaca, policije i
MATERIJALI jedinstveni broj Zurnih sluzbi, olovke i papiri

Crveni kriz Srbije:

IZVOR Metodoloske upute za implementaciju radionica priprema za izvanredne
situacije s djecom starosti 9-11 godina — Crveni kriz Srbije
JEZIK Srpski - Cirilica

10
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - POPLAVE

1. KiSom do poplave

TEMA

Priprema za izvanredne situacije - poplave

NASLOV

Podizanje svijesti o poplavama

CILJANA
SKUPINA

VRTIC X x Djeca

x Odgojitelji
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji

OSNOVNA SKOLA X x Ucenici

x Utitel]
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji

CILJEVI I ISHODI

Podidi svijest o poplavama
Nauciti sudionike kako se pripremiti za poplave i sto Ciniti tijekom i
nakon poplava

KAKO  VODITI
AKTIVNOST?

Neka se sudionici pretvaraju da su kiSne kapi. Kada tek nekoliko sudionika
stoji na jednome mjestu, sve je uredu. Dodajte jo$ sudionika pocetnoj grupi
— odjednom imamo lokvu. Dodajte jo$ sudionika i stvorena je poplaval

Voditelj koristi sljedeéa pitanja za pokretanje rasprave medu sudionicima:

Kontekst: Do poplava dolazi tijekom obilnih kisa, kada se rijeke izliju, kada
valovi mora udu dublje na kopno, kada se snijeg prebrzo topi ili kada se
brane ostete ili sasvim padnu. Ovo je najucestaliji prirodni vremenski
dogadaj. Poplave mogu znaditi tek nekoliko centimetara vode do sasvim
poplavljene kuée.

Jeste li ikada dozivjeli poplavu?

Ako da, kako je izgledalo? Kako ste se osjecali?

Sto ste vi i vasa obitelj ¢inili tijekom i nakon poplave?
Moze li doéi do poplave gdje Zivite?

Sto mislite da uzrokuje poplavu?

Voditelj uzme nisku kantu (15 — 20 centimetara visine). Neki predmeti
mogu se odloziti na dnu poput kamenja koji ¢e potonuti i nekih igracaka
koje ¢e plutati.

Voditelj sudionicima daje uputu da zamisle da se u kanti nalazi malo
naseljeno mjesto kao da je dno 3D karta mjesta. Sporo ulijevajuéi vodu,
ispuni kantu vodom.

Voditelj objasnjava da ako kiSa sporo pada kao voda u kantu, ona se izlije
u uliéne kanale ili u zemlju i nestane. No, kada kisa nema kamo iéi ili
prebrzo i previSe pada, ona poplavi mjesto. Voditelj izlije vodu brze i vise
radi boljeg prikaza.

1



PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - poplave Q

e Sudionici sjede na podu do svojih stolaca. Voditelj im daje uputu da
zamisle da je doslo do poplave i voda polako prekriva pod. Sto misle da
bi trebali napraviti? Sada, neka se ustanu i sjednu na svoje stolce. Hoce li
ih voda te razine dostici sada? Voditelj im objasni kako je odlazak na vise
katove u kuci ili zgradi siguran postupak u slucaju poplave.
PROCJENA 1-2h
VREMENA
POTREBNI . KMaa:?T:):Zdvrz::i poput kamenciéa, autica, brodica
MATERUJALI ’ ’
* Voda
Austrijski Crveni Kriz:
Kurikulum za pripremu mladih za izvanredne situacije (Razredi 1-2) — Budi
heroj, Ured Drzavne Sigurnosti, 2013.,https://www.fema.gov/media-library-
data/543412ca31bff9997896913115536a10/FEMA LE TG 082613 508.pdf
Radni list o poplavama
IZVOR https://www.fema.gov/media-library-
data/79a92f5fc479dde04d507673ae7772e1/FEMA FS flood 508 8-15-
13.pdf
Dodatni izvori: (dostupni na engleskom, njemackom i rumunjskom jeziku)
http://yaps.online/wp-content/uploads/2018/01/Pitschnass Web EN.pdf
http://yaps.online/wp-
content/uploads/2018/01/Pitschnass Web EN Komm.pdf
JEZIK Engleski, Njemacki i Rumunjski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - potresi @

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - POTRESI

1. Sigurno mjesto u vrticu / skoli

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi

NASLOV Pripreme za potres

VRTIC X | X Djeca

O Odgojitel;ji

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

OUcitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

e Sudionici ¢ée modi prepoznati sigurna mjesta unutra i znati kako se
ponasati tijekom potresa

e Voditelj pita sudionike da naprave $to oni misle da je ispravno u slucaju
potresa kada €uju pljesak rukama i uzvik ,,Potres!”

e Nakon toga, slijedi rasprava o tome $to je potres, kada dolazi do
potresa i Sto trebamo tada udiniti.

e Voditelj objasni sigurnosni postupak i prikaze ga.

KAKO VODITI | e Slijedi prakti¢na vjezba u kojoj voditelj uputi sudionike da stanu u

AKTIVNOST? sigurnosni polozaj koji su maloprije vidjeli kada €uju pljesak rukama i
uzvik , Potres!”

e Nakon toga, slijedi rasprava o sigurnom postupku.

e Nakon vjezbe, sudionicima je ponudeno da nacrtaju Sto su radili u
vjezbi ili da oboje radni listi¢ da nauce viSe i zapamte sigurnosni

CILJANA
SKUPINA

CILJEVI | ISHODI

postupak.
PROCJENA 30 min
VREMENA
POTREBNI e Prazni papiri
MATERIJALI e Olovke i bojice
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica 172 priruénika “Odgoj za humanost od malih nogu”

JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - potresi @

2. Sagni se, prekrij i drzi za...

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi

NASLOV Sigurnosni postupak u slucaju potresa

VRTIC X | X Djeca

O Odgojitelji

O Ravnatelj

CILJANA O Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

OUcitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

e Sudionici ¢ée znati Sto napraviti tijekom potresa

CILJEVI I ISHODI | ¢ Sudionici ¢e povezati ponudene kartice s praznim mjestima u
recenici

e Voditelj podijeli kartice iz priloga ,XX“ s ilustracijama stola, noge
stolai lica.

e Kasnije, voditelj ¢ita tekst iz priloga. Cim stane, sudionici trebaju
nastaviti reCenicu drzeci karticu s odgovaraju¢im crtezom u zraku.

§ﬁ$l(3/NOZTC)?DITI e Voditelj zatim procita tekst jo$ jednom i zamoli sudionike da kazu
naglas svi u isto vrijeme predmet koji je nedostajao.

SAVJETI ZA VODENIJE:
Prije pocCetka radionice, potreban broj kartica treba biti pripremljen.
Svakom sudioniku su potrebne tri kartice.

PROCJENA 15 min

VREMENA

POTREBNI e Kartice s ilustracijama stola, noge stola i lica.

MATERIJALI

IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica 176 priruénika “Odgoj za humanost od malih nogu“
JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - potresi @

3. Sigurno mjesto kada ste vani

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi

NASLOV Pripreme za potres

VRTIC X | X Djeca

O Odgojitelji

O Ravnatelj

CILJANA O Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

O Ucitelj

0 Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

e Sudionici ¢ée moci prepoznati sigurna mjesta vani u slu¢aju potresa i

CILJEVI I ISHODI mogucde prepreke na putu do tog mjesta te napraviti oznaku za
sigurno mjesto i postaviti je u dvoristu

e Voditelj sudionike uvodi u temu kroz razgovor o potresu pokazujudi
sudionicima prikladni multimedijski materijal na temu potresa.
Takoder, kao uvod u temu voditelji na pedagoski prihvatljivi nacin
mogu koristiti i predlozeni radni list ,,Sigurno mjesto kada ste vani”.

e Voditelj sudionicima najavljuje da ce tijekom dnevnog boravka na
svjezem zraku izvesti vjeZzbu na temu potresa i sigurnog mjesta kada
se nalaze vani.

KAKO  VODITI e “ . . . . L
AKTIVNOST? ° Kadg on|.teIJ v!!<ne ,Potres!” svi moraju stati na mjesto za koje misle
da je najsigurnije.
e Nakon vjezbe slijedi rasprava o tome Sto su djeca napravila i kako su
reagirala.
e Nakon sto su tijekom rasprave osvijestili koje je sigurno mjesto,
voditelj zamoli sudionike da ponove vjezbu.
e Nakon vjezbe sudionici imaju moguénost izraditi zajedni¢ku oznaku
koju ¢e postaviti na sigurno mjesto vani.
PROCJENA 45 min
VREMENA
e “Sto ¢initi tijekom potresa” prilog.
POTREBNI ° ”Sigurno“mj-esto \{ani" _r_adn_i list. )
MATERLAL ° Fc.>togrifu_e i mulhtlmedlijalm m:iterual povezan s temom.
e Didakticki neoblikovani materijal.
e Pastele, flomasteri, Skare, ljepilo.
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica 182 prirucnika “Odgoj za humanost od malih nogu”
JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - potresi @

4. 1,2, 3, potres!

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi

NASLOV Demonstriranje sigurnih pozicija i sigurnih mjesta u slu¢aju potresa

VRTIC X | X Djeca

O 0Odgojitelji

O Ravnatelj

CILJANA O Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

0O Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

e Sudionici ¢e identificirati, procijeniti, prepoznati i izabrati sigurna

CILJEVI I ISHODI mjesta u vrti¢u u slucaju potresa i demonstrirati sigurne polozaje
tijekom potresa

e Sudionici imaju zadatak prikazati kako bi reagirala u sluc¢aju potresa.

e Voditelj pokazuje sudionicima siguran poloZzaj.

e Nakon Sto voditelj vikne ,,Potres!”, sudionici moraju stati u siguran
polozaj.

e Nakon toga slijedi rasprava u kojoj voditelj sudionicima objasnjava

KAKO  VODITI v 1 . Y
AKTIVNOST? poZeljno ponasanje u sI.ucaJu r.)otreS'fL N . .

e Nakon rasprave voditelj u sobi s sudionicima crvenim krugovima
obiljezava mjesta na koja je opasno stati tijekom potresa, a zelenom
bojom mjesta na koja je najsigurnije stati.

e Slijedi kratak zaklju¢ak o tome gdje je u sobi najsigurnije stati u
slucaju potresa.

PROCJENA 45 min

VREMENA

POTREBNI e Crveni i zeleni krugovi (izresci papira)
MATERUALI

IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica 186 priruénika “Odgoj za humanost od malih nogu”
JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - potresi @

5. Tektonske kretnje

TEMA Priprema za izvanredne situacije - potresi

NASLOV Podizanje pripravnosti za potrese medu ucenicima

VRTIC [ Djeca

O Odgojitel;ji

O Ravnatelj

0O Skrbnik/roditelji

OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

0O Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

Cilj ove radionice je educirati sudionike o potresima i kako se zastiti u
slu¢aju jednog.

CILJANA
SKUPINA

CIUEVITISHODI e Sudionici ¢e stedi znanje o uzroku potresa i vjestine za zastitu tijekom
potresa
e Voditelj koristi model, knjigu ili same sudionike u demonstraciji
kretanja tektonskih ploc¢a. Voditelj objasnjava sudionicima da postoje
tri tipa kretanja (kada se krecu jedna kraj druge, razdvajaju ili
sudaraju).
e Voditelj objasnjava sudionicima Sto se dogada kada se ploce sudaraju.
e Voditelj objasnjava da ovaj tip kretanja uzrokuje potrese i da se
KAKO  VODITI sudiovn?c.i rporajuv skloniti na siggrno mjesto (voditelj objasnjava kako
se zastitit ispod Skolskog stola ili klupe).
AKTIVNOST? e . . . I -
e Voditelj zatim uputi sudionike da potraze i identificiraju u okolini
potencijalne opasnosti tijekom potresa koje bi ih mogle ozlijediti u
slu¢aju potresa.
SAVIJETI ZA VODENIJE: Voditelj pojasni sudionicima da obrate pozornost
na slike, panele, lustere, staklo na ormarima ... Objekte koji bi trebali biti
dodatno osigurani za zid (slike, lusteri, ploce) te teze i staklene predmete
na nizim policama.
PROCJENA 20 min
VREMENA
PMOATTREERBIJ\,IAILI e Model tektonskih ploca / knjiga ...

Srpski Crveni Kriz:
IZVOR Metodoloske upute za implementaciju radionica priprema za izvanredne
situacije s djecom starosti 9-11 godina — Crveni kriz Srbije

JEZIK Srpski - Cirilica
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - ekstremni vremenski uvjeti %

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - EKSTREMNI
VREMENSKI UVJETI

1. Zzzzzima
TEMA Priprema za izvanredne situacije — ekstremni vremenski uvjeti
NASLOV Ponasanje i oblacenje pri niskim temperaturama
VRTIC X | X Djeca
O Odgoijitel;ji
O Ravnatelj
CILIANA v O Svkrb.n.lk/rodlteljl
OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici
SKUPINA ver 1
0O Ucitelj
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
Djeca Ce prihvatiti sigurne nadine ponasanja tijekom izloZzenosti niskim
CILEVI | ISHOD| | temperaturama.
¢ Voditelj sudionicima podijeli papire.
¢ Sudionici imaju zadatak nacrtati djec¢aka ili djevojcicu kako se igra na
snijegu.
KAKO  VODITI Y . Y o . L . . .
AKTIVNOST? . Nalion stg svi zavvrse, voditelj zamoli sudionike da jedni drugima
pokaZu svoje crteze.
¢ Slijedi rasprava o tome Sto su sudionici nacrtali, jesu li prikladno obukli
djecaka ili djevojéicu na crtezu.
PROCIJENA 25 min
VREMENA
oreon |1 AN
MATERUALI Jice.
e Olovke.
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:
Stranica 128. priruc¢nika “Odgoj za humanost od malih nogu“
JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - ekstremni vremenski uvjeti @

2. Ljetna vrucina

TEMA Priprema za izvanredne situacije — ekstremni vremenski uvjeti

NASLOV Ponasanje i oblacenje pri visokim temperaturama

VRTIC X | X Djeca

O Odgojitel;ji

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

0O Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
Sudionici ée prihvatiti sigurne nacine ponasanja i oblacenja tijekom
CILIEVI I ISHODI | izloZenosti visokim temperaturama.

CILJANA
SKUPINA

Voditelj sudionicima podijeli prazne papire i zamoli ih da nacrtaju sebe
kako se igraju na dvoristu vrtica tijekom velikih vruéina.

¢ Voditelj navodi sudionike da razmisljaju o igri u hladu i pokreée kratku
raspravu o tome $to sve moze stvoriti hlad, ispod ¢ega se mozemo
skloniti da nam ne bude vruce te $to sve nose od odjece i obude tijekom
ljetnih vruéina.

¢ Nakon Sto svi zavrse, voditelj zamoli sudionike da jedni drugima

KAKO  VODITI | pokaZzu svoje crteze.

AKTIVNOST? ¢ Slijedi rasprava o tome S$to su sudionici nacrtali, jesu li prikladno obukli
djecaka/djevojcicu na crtezu.

¢ Voditelj potom izvodi sudionike na dvoriste vrti¢a i zamoli ih da
izaberu mjesto gdje se mogu igrati za vrijeme visokih temperatura.

* Potom im ponudi didakticki neoblikovani materijal kako bi izradili
vlastiti suncobran.

¢ Slijedi rasprava o sigurnim nacinima ponasanja tijekom izloZzenosti
visokim temperaturama

PROCIJENA

VREMENA 45 min
e Papiri Ad.
POTREBNI e Drvene bojice.
MATERUALI o Olovke.
e Didakticki neoblikovani materijal.
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:
Stranica 130. priru¢nika “Odgoj za humanost od malih nogu“
JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - ekstremni vremenski uvjeti @

3. Vremenska prognoza

TEMA Priprema za izvanredne situacije — ekstremni vremenski uvjeti

NASLOV Ponasanje i oblacenje ovisno o vremenskim uvjetima

VRTIC X | X Djeca

O Odgojitel;ji

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

0O Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
Sudionici ¢e analizirati predloZeni radni list i razumjeti kako se obudi i
CILJEVI | ISHODI | Sto raditi ovisno o vremenskim uvjetima.

CILJANA
SKUPINA

¢ Voditelj sudionicima podijeli radne listove ,Vremenska prognoza“.

¢ Sudionici ispunjavaju radne listove spajajuéi odgovarajuée pojmove s
ponudenim slikama.

KAKO  VODITI | » Voditelj objasnjava sudionicima da moraju s ponudenim vremenskim
AKTIVNOST? uvjetima spojiti odgovarajuce stvari na crtezima.

¢ Nakon izvrSavanja zadatka slijedi rasprava o vaznosti uskladivanja
ponasanja i odjeée s vremenskim uvjetima.

¢ Za nagradu, sudionicima mozZete dati da oboje radni list do kraja.

PROCJENA 25 min
VREMENA
POTREBNI : Errl\llzi(—e La::ehSt ,Vremenska prognoza“.
MATERIJALI Jice.
e Olovke.
1ZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica 132. priru¢nika “Odgoj za humanost od malih nogu“

JEZIK Hrvatski
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PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - klimatske promjene @

PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - KLIMATSKE PROMJENE

1. Zastitimo svijet

TEMA Priprema za izvanredne situacije — klimatske promjene

NASLOV Podizanje pripravnosti za klimatske promjene

VRTIC X | X Djeca

0O Odgojitelji

0O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

O Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
e Podici svijest o ozbiljnosti klimatskih promjena.

CILJEVI I ISHODI

U uvodnom dijelu aktivnosti, voditelj postavlja pitanja sudionicama:
e Znate li Sto su klimatske promjene?
e Sto uzrokuje klimatske promjene?

Voditelj objasnjava sudionicima da je nas planet jednom davno bio
sretan i pun zelenila. U jednom su trenutku ljudi prestali brinuti o
planetu — nisu pazili gdje bacaju smece, rusili su i sjekli stabla koja su
plu¢a naseg planeta da bi sagradili tvornice iz kojih su poceli izlaziti
Stetni plinovi itd. Kao rezultat svega, imamo kisele kiSe pa je Zemlja
postala tuzna, bolesna i ljuta s vremenom. Kada Zemlja place, imamo
poplave, kada je bolesna, temperatura joj raste, a kada je ljuta, imamo
potrese i odrone zemlje. Zato je nuzno da se svi zajedno rijeSimo tih
KAKO  VODITI | Stetnih stvari i nasmijemo ponovo nas planet da bude sretan.
AKTIVNOST?
Voditelj drzi / pokaze balon (globus) i objasni sudionicima da je to
planet njihovog razreda i da je potrebno ocistiti ga od losih utjecaja —
napisanih na papiru.

Voditelj objasni da ¢e Stetni utjecaji biti rijeSeni tako Sto kada voditelj
prodita jedan s popisa, sudionici moraju objasniti zaSto je Stetan i dati
primjer kako ga moZzemo eliminirati ili smanjiti.

RjeSavanjem svakog utjecaja, otkriva se dio svijeta tako Sto je 'ociséen’.
Otkrivanje cijeloga globusa znaci sasvim Cisti planet.

Voditelj upita sudionika razumiju li pravila igre i jesu li spremni zapoceti.
Voditelj izvuce prvi papir i procita sljedeci termin:

J Drvosjeca.

J Suse

21



PRIPREMA ZA IZVANREDNE SITUACIJE - klimatske promjene @

e Koristene limenke i plasti¢ne vrecice

¢ Globalno zatopljenje

¢ VVoZnja auti

o Sumski pozari

e UV zradenje

¢ Ozonske rupe

¢ Industrija

Voditelj nakon svakog pojma pita zasto je on lo$ i kako utjece na
klimatske promjene, kako Stetu koju uzrokuje pojam mozemo
prevenirati ili umanjiti.

Voditelj na kraju objasni sudionicima da su uspjesno rijesili sve uzroke
oStecenja naseg planeta i da se trebaju nastaviti truditi i raditi jednako
prema nasoj Zemlji tako da ju spasimo od daljnje destrukcije.

PROCJENA o 15 min

VREMENA

POTREBNI Globus ili bijeli balon s iscrtanim kontinentima, papiri s terminima

MATERIJALI povezanim uz klimatske promjene.
Srpski Crveni Kriz:

IZVOR Metodoloske upute za implementaciju radionica priprema za izvanredne
situacije s djecom starosti 9-11 godina — Crveni kriz Srbije

JEZIK Srpski - Cirilica
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PRVA POMOC

1. Opasnost kod kuce

TEMA Prva pomoé
NASLOV Preventivne mjere od opasnosti u kuci
VRTIC X | X Djeca

X Odgojitelji

O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Uenici

X Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
CILIEVI 1 1SHODI | ® osvijestiti djecu i odrasle o opasnostima u domacinstvu te ukazati

na mjere prevencije i postupke prve pomoci
Pripremiti nacrt kuce sa vidljivim razli¢itim prostorijama i 7 simbola
nacrtanih za rezanje, svi sudionici moraju imati sve materijale. Ispod
slika zalijepite karton kako biste mogli ponovno upotrijebiti materijal.
Kuca ima razli¢ite prostorije i u njoj se dogadaju razlicite situacije.
Zapocnite s jednostavnim pitanjem: "Po vasem misljenju, gdje se
nesreée dogadaju ¢esée, kod kuce ili na putu?" Odgovor je kuca jer,
prema statistikama, ima vise ozlijedenih ljudi zbog nesreca u
domadinstvu nego na cesti.
Zatim pokazite kartu kuce i predstavite razli¢ite simbole, sudionici
moraju spojiti simbole sa svakom prostorijom uz dodatna objasnjenja i
razgovor o moguéim ozljedama.

KAKO  VODITI
AKTIVNOST?

Svaki sudionik postavlja simbole u prostoriju u kojoj je identificirana
opasnost /ozljeda. Zajedno moZete raspraviti i traZiti opravdanje izbora.

Varijante:

* Prije postavljanja simbola, sudionici mogu opisati opasne situacije
prema zadanim prostorijama

* Moguce je odrediti vremensko ogranicenje

e Igre pantomime ili mimike vezane uz situacije ili prostorije
Piktogrami predstavljaju:
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Ozljeda glave, fraktura

Krvarenje
&
Opekline
“®

Nesvijest

Trovanje, Intoksikacija drogama —
H

Elektriéni udar f—;'\
H

Utapanje —
\ J

Napomena: potrebno je pripremiti jednostavniju verziju kuée i
piktograma za sudionike predskolske dobi. Sudionici umjesto koristenja
piktograma mogu nacrtati i obojati opasnosti u kuci

PROCJENA 15-30 min
VREMENA

e pripremiti:
POTREBNI © Nacrtkuce . . .

o 7 izrezanih piktograma izrezanih (napraviti viSe setova tako da
MATERIJALI . L . .
bi svi sudionici imali po jedan)

e Skare
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz
JEZIK Engleski
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2. Smijes se igrati, ne diraj

TEMA Prva pomo¢
NASLOV Podizanje svijesti o opasnostima doma
VRTIC X | X Djeca

O Odgojitel;ji
CJRavnatelj

CILJANA OSkrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici
0O Uditelj
CIRavnatelj
OSkrbnik/roditelji

e Sudionici ¢e dobro razumjeti opasne predmete

CILIEVI T 1SHODI e Tako razviju naviku zapitati se mogu li sigurno koristiti neki predmet

e Voditelj sudionicima podijeli oznake ,Ne diraj” i ,Smijes se igrati”.

e Voditelj sudionicima pokazuje predmete ili slike razli¢itih predmeta
koji jesu ili nisu opasni.

e Kada voditelj pokaZe potencijalno opasan predmet sudionici moraju
podici oznaku i reéi ,Ne diraj“, a kada voditelj pokaze bezopasan
predmet sudionici moraju podignuti oznaku i reéi ,Smijes se igrati“.

e Nakon sto svi pokaZu crteze, slijedi rasprava o tome kako je

KAKO  VODITI potrebno postupiti u slu¢aju kontakta s predmetima koji
AKTIVNOST? predstavljaju opasnost.

SAVJET ZA VODENIJE: lzaberite predmete koji poti¢u raspravu kao npr.

papir (koji nije opasan, ali ipak postoji moguénost da se poreZete na

njega). Tijekom rasprave bitno je naglasiti kako i potencijalno bezopasni
predmeti mogu biti/postati opasni. Objasnite sudionicima da su neki od
opasnih predmeta nuzni za zivot (npr. noz), ali da ne bi trebali biti
dostupni djeci bez nadzora odrasle osobe.

PROCIJENA 45 min

VREMENA

POTREBNI e Znak “Mozete se igrati”

MATERIJALI e Znak “Ne diraj”

Hrvatski Crveni Kriz:

First aid and Children: Resource Guide, IFRC

IZVOR https://gadrrres.net/resources/first-aid-and-children-resource-guide
Prilagodeno u priru¢niku “Odgoj za humanost od malih nogu®, Hrvatski
Crveni Kriz, Stranica 154

JEZIK Engleski i Hrvatski
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3. Prva pomo¢, upomo¢!

TEMA Prva pomo¢

NASLOV Temelji prve pomo¢ u simuliranim situacijama

VRTIC X | X Djeca

X Odgojitelji

Ravnatelj

CILJANA Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

X Ucitelj

Ravnatelj

Skrbnik/roditelji

e Sudionici izvode i promatraju predloZene situacije i nude

CILJEVI | ISHODI odgovarajuce tehnike prve pomodi.

e Sudionici ¢e nauciti temelje prve pomodi u simuliranim situacijama.

e Voditelj sudionike podijeli u 4 grupe i svakoj grupi dodijeli jednu
situaciju.

e Voditelj sudionicima pojasnjava situacije s kartica.

e Voditelj sudionicima kaze da smisle kako je do te situacije doslo, ali i

KAKO  VODITI da odglume sto bi napravili u prikazanoj situaciji.
AKTIVNOST? e Nakon svake prezentacije slijedi rasprava sto je najbolje napraviti.
SAVJET ZA VODENIJE:

Ako nema dovoljno sudionika za Cetiri grupe, jedna grupa moze
odglumiti dvije ozljede.

PROCIJENA 30 min
VREMENA

e Papirnate kartice sa situacijama prve pomoci: Osoba kojoj krvari
POTREBNI nos, osoba koja je udarena, osoba s porezotinom, osoba sa
MATERIJALI slomljenom nogom ili rukom.

e “Upute za prvu pomo¢” prilog.

Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica 156 priruénika “Odgoj za humanost od malih nogu”
JEZIK Hrvatski

IZVOR
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4. Vazino je znati

TEMA Prva pomoé
NASLOV Broj zurnih sluzbi
VRTIC X | X Djeca

Odgojitelji
Ravnatelj

CILJANA Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici
Ucitelj
Ravnatelj
Skrbnik/roditelji

e Djeca Ce znati prepoznati i zapamtiti broj Zurnih sluzbi.
CILJEVI | ISHODI

e Voditelj objasnjava sudionicima da postoji jedan vazan broj 112.

e Slijedi rasprava o tome zasto je vazno znati broj zurnih sluzbi i u
kojim se situacijama taj broj zove.

e Voditelj predlaZze da zajedno osmisle nastavak pjesmice kako bi
zapamtili broj 112.

KAKO VODITI | ¢ Voditelj zajedno sa sudionicima zapisuje prijedloge na papir velikog

AKTIVNOST? formata.

e Nakon Sto su osmislili pjesmu, zajedno ju nekoliko puta otpjevaju.
e Za utvrdivanje gradiva i zavrSetak aktivnosti, na pedagoski prihvatljiv
nacin koristiti ponudeni radni list ,112 svuda oko nas” u kojemu

sudionici imaju zadatak na ponudenom crtezu nadi Sto vise brojeva

112.
PROCJENA 30 min
VREMENA
POTREBNI e Prilog ,Pjesma 112“.
MATERUALI e Prilog,112 svuda oko nas“.
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:

Stranica broj 98 priru¢nika “Odgoj za humanost od malih nogu”
JEZIK Hrvatski
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5. Prva pomo¢ za djecu

TEMA Prva pomoé
NASLOV Radionice prve pomodi za ucitelje / odgojitelje
VRTIC Djeca

X Odgojitelji

X Ravnatelj
CILJANA X Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA Ucenici

X Ucitelj

X Ravnatelj

X Skrbnik/roditelji
CILIEVI 1 1SHODI | ® Znati kako se ponasati u hitnim sluéajevima s djecom

e Savladati osnovne postupke pruzanja prve pomoci

e Radionice pruzanja prve pomoci

KAKO  voDITI | Napomena: ukoliko je potrebno, za izvodenje predloZene aktivnosti
AKTIVNOST? kontaktirajte Gradska drustva Crvenog kriza s podrucja Vase skole / vrtica
kako bi volonteri odrzali radionice

PROCJENA Po dogovoru
VREMENA

e Prirucnik ,Pruzanje prve pomodi - prirucnik za vozace i sve sudionike u

:/IOATTFTEERBIJI\IAILI prometu”; u izdanju Hrvatskog Crvenog kriza 2018. godine.

e Materijali prve pomodi, lutka za izvodenje postupaka prve pomodéi
IZVOR Hrvatski Crveni kriz
JEZIK Hrvatski
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6. Pomozi plisSanome medi

Prva pomo¢
TEMA
NASLOV Podizanje svijesti o prvoj pomoci
VRTIC X | Djeca
Odgoijitelji
Ravnatelj
CILJANA Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | Ucenici
Ucitelj
Ravnatelj
Skrbnik/roditelji
CILEVI [ 1SHODI | ® Razvoj razumi.jevanja i znaé?ja prve pomoci od malih nogu
e Uvod u temelje prve pomodi
e Voditelj pokazuje osnovne postupke prve pomodi primjerene za
sudionike: krvarenje iz nosa, saniranje opeklina, porezotina i
ogrebotina
e Sudionici ponavljaju postupke prve pomodi koristedi pliSanog medu
§ﬁ$l(\)/NO;/_I%DITI Napomena: ukoliko je potrebno, za izvodenje predlozene aktivnosti
kontaktirajte Gradska drustva Crvenog kriza s podrucja Vase Skole /
vrtica kako bi volonteri odrzali radionice.
Veliku grupu sudionika potrebno je podijeliti u manje grupe od 7-8
sudionika. Za kvalitetno izvodenje aktivnosti organizirajte dovoljan broj
volontera.
10 min teoretske prezentacije
PROCIJENA 5 min demonstriranja
VREMENA 20 min interakcije sa sudionicima
Ukupno: 35 min
POTREBNI e Plisani mef:io {4, 5—ovisio PrOJu sud|.9n!ka) ' .
MATERUAL e Set za. pruzanje prve pomodi — materijali za zamatanje (gaze, flasteri,
rukavice)
Makedonski Crveni Kriz:
First aid manual- Revised 10t edition British Red Cross, St.Andrew’s
IZVOR First Aid, St.Jonh Ambulance, translated on macedonian language
https://giftshop.redcross.org.uk/product/first-aid-manual-10th-edition
Working group: Biljana Josifoska, Adila Ramicevikj, Dimce Milanov,
Aleksandra Servini
JEZIK Engleski, Makedonski
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SIGURNOST U SKOLI / VRTICU

1. Makni se od tamo!

TEMA Sigurnost u Skoli
NASLOV P.odiza?.nje svijesti i razumijevanja o ranjivim grupama u hitnim
situacijama

VRTIC [ Djeca

0O Odgojitelji

0 Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

X Uditelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

e Sudionici ¢e biti svjesni i razumjeti poteSkode i izazove s kojima se
ranjive skupine i ljudi s invaliditetom suocavaju svakoga dana, a

CILEVI | ISHODI pogotovo u hitnim slucajevima.

e Sudionici ¢e razviti empatiju i postiéi bolji uvid u osjecaje i potrebe
ranjivih grupa te kao rezultat biti bolje opremljen poduzeti nesto
kako bi promovirali kulturu bez nasilja i mir u drustvu.

e Sudionici su podijeljeni u dvije grupe.

e U jednoj grupi svi su sudionici zavezanih ociju, te polovici od njih
nije dozvoljeno govoriti.

e Kroz simulaciju hitne situacije (npr. pozar, potres, itd. ), sudionici
moraju pronaci put do izlaza u najkracem moguce roku.

e Nakon razgovora o procesu evakuacije, sudionici dvije grupe
zamijene uloge i produ ponovo kroz istu ili sliénu simulaciju.

e Na kraju, usporeduju rezultate obje simulacije i razgovaraju o svojoj

KAKO VODITI osvijeStenosti i razumijevanju osjecaja i potreba ljudi koji Zive s
AKTIVNOST? invaliditetom i kako empatija moze pomodi u promjeni necijeg
stava, vrijednosti i ponasanja.

SAVJET ZA VODENIJE:

Najbolje je da simulacija ne traje predugo. Definirajte optimalno

trajanje evakuacije prema svojim ciljevima i vremenskom okviru,

takoder uzimajudéi u obzir i veli¢inu grupe i brzinu s kojom savladavaju
svaki korak vjezbe.
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Uzmite u obzir da se mozda neki sudionici nece osjecati ugodno Sto se
tice fizicke prisnosti tijekom vjezbe dok su im oci zatvorene. Takoder je
mogucde da se necije emocije pojacaju ili neocekivano pojave zbog nekih
sjecanja prijasnjih iskustava.

PROCJENA 60 min
VREMENA
e Karton ili papir
e Povezi za o€i za pola sudionika
POTREBNI e Zvizdaljka ili zvono
MATERIJALI e Trakaili konop
e Papir velikih dienzija ili plo¢a
e Markeri ili kreda
Bugarski Crveni Kriz:
I7ZVOR YABC Toolkit
Youth as agents of behavioural change, International Federation of Red
cross and Red Crescent Societies
JEZIK Engleski
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2. Svi za jednog, jedan za sve

TEMA Sigurnost u skoli

NASLOV Podizanje pripravnosti za evakuaciju u slu¢aju opasnosti u skoli

VRTIC X | x Djeca

O Odgojitelji

O Ravnatelj

CILJANA O Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | x Ucenici

O Ucitelj

0O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

Razviti znanje i vjestine vezane za evakuaciju u hitnom sluc¢aju u skoli

kao procedura skole koja je u skladu s njihovim evakuacijskim planom.

e Sudionici ¢e steci znanje o slu¢ajevima u kojima je evakuacija
potrebna.

e Sudionici ¢e stedi vjeStine evakuacije iz Skole koji je u skladu sa
Skolskim evakuacijskim planom.

e Sudionici ¢e razviti stavove o svojim ulogama i potrebama za
savjesno ponasanje u hitnim situacijama u skoli.

e Voditelj poziva sudionike da stanu u red s vanjske strane njihovih
klupa. Zatim se trebaju stati u kolonu po dvoje od najnizih do
najvisih. Voditelj im poruci da dobro zapamte svoj par i gdje su se
nalazili u koloni. Svaki sudionik prati da je u blizini svog partnera
tijekom evakuacije. Voditelj objasni da u sluc¢aju da izgubi svoga
partnera, svaki sudionik to mora prijaviti ucitelju.

e Voditelj objasni sudionicima da je mjesto sastanka prije evakuacije
zid uz vrata od uéionice s unutarnje strane. Cim je kolona formirana,
sudionici trebaju biti tiho i pratiti svog ucitelja.

KAKO VODITI e e . o\ o .
AKTIVNOST? e Voditelj pojasni uC|.t.e.IJ.u da je bitno pratiti evakuacijski plan koji je

CILJEVI I ISHODI

e Kao $to je definirano planom, u koloni i tisini, svi zajedno se krecu
prema mjestu sastanka izvan Skole.

e Nakon uspjesne evakuacije, voditelj ¢estita sudionicima na dobro
izvrSenom zadatku.

e Voditelj objasni sudionicima da se vrate u ucionicu na isti nacin.

e Nakon povratka u ucionicu, voditelj pojasnjava sudionicima sto su
dobro izveli, a Sto ne.
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SAVJET ZA VODENIJE: Vjezba se moZe provesti samo uz odobrenje
ucitelja i u skladu s evakuacijskim planovima Skole. Aktivnost se treba
provoditi u tisini i bez glume.

PROCIENA

VREMENA 20 min.

POTREBNI -
MATERIJALI

Srpski Crveni Kriz:
IZVOR Metodoloske upute za implementaciju radionica priprema za
izvanredne situacije s djecom starosti 9-11 godina — Crveni kriz Srbije

JEZIK Srpski - Cirilica
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3. Mapiranje Skole i zajednice

TEMA Sigurnost u skoli
NASLOV Identificiranje sigurnih mjesta u hitnom slucaju
VRTIC [ Djeca
O Odgojitel;ji
O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | x Ucenici
x Ucitelj
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
CILIEVI 1 1SHOoD! | ® Nau.éiti.s.igurna mjefte? unutar §.kole )
e Sudionici mogu nadi sigurna mjesta unutar skole
e Sudionici su podijeljeni u manje grupe
KAKO VODITI e Zadatak je nacrtati Skolu i sigurna mjesta (ukljuc¢ujudi izlaze) i centre
AKTIVNOST? hitnih sluzbi u blizini $kola / vrti¢a
e Ako moguce, sudionici bi trebali posjetiti ta mjesta
PROCJENA 45 min
VREMENA
POTREBNI e Veliki papri
MATERIJALI e Pastele
Hrvatski Crveni Kriz:
Prilagodeno iz:
Our community, Workshop 3, IFRC Reference Centre for Psychosocial
IZVOR - .
Support, Facilitator handbook 1: Getting Started
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-
handbook-1.pdf, Stranica 52 -56
JEZIK Engleski
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4. Elektriéni uredaji

TEMA Sigurnost u skoli

NASLOV Podizanje svijesti o sigurnosti u Skoli / vrticu

VRTIC X | Djeca

Odgojitelji
Ravnatelj
CILJANA Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | Ucenici

Ucitelj

Ravnatelj
Skrbnik/roditelji
e Oznaciti izvore vatre i potencijalnih rizika poZara doma

CILEVITISHODI | | Oznaciti potencijalne rizicne tocke za poZar
e Voditelj objasnjava sudionicima Sto je pozZar, kako moZe do njega
KAKO VODITI doc'i,“koji su.po'.ce.ncijal.r.mi r.izici O.(.j poia.ra u vr.tic'u .
AKTIVNOST? e Kasnije, sudionicima dijeli naprijed pripremljene nacrte razlicitih
domova, a oni moraju oznaciti naran¢astom pastelom mjesta
potencijalnog poZara
PROCJENA 30 min
VREMENA
POTREBNI e Slike s nacrtima kuca
MATERUALI e Pastele
Makedonski Crveni Kriz:
»Manual for protection and self-protection in case of natural disasters
IZVOR . . . .
and other emergencies - for working with children aged 4 to 6 years”,
Stranica 16
JEZIK Makedonski
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5. Oznacavanje izlaznih vrata

TEMA Sigurnost u skoli / vrticu
NASLOV Podizanje svijesti o sigurnosti u Skoli / vrticu
VRTIC X | Djeca
X | Odgojitelji
X | Ravnatelj
CILJANA X | Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA Ucenici
Ucitelj
Ravnatel;
Skrbnik/roditelji
e Sudionici ¢e znati prepoznati i oznaciti mjesta izlaza
CILJEVI I ISHODI
KAKO VODITI e Podijelite mape vrtic¢a i uputite sudionike da oznace sva vrata i
AKTIVNOST? oznake izlaza gdje znaju ili misle da jesu.
PROCJENA 20 min
VREMENA
POTREBNI ¢ naljepnice
MATERIJALI * bojice ,
e kopije karte vrtiéa
Makedonski Crveni Kriz:
»Manual for protection and self-protection in case of natural disasters
IZVOR . . . .
and other emergencies - for working with children aged 4 to 6 years”,
Stranica 14
JEZIK Makedonski

36



0
Ny . ez
SIGURNOST U SKOLI / VRTICU

6. Oznacavanje sigurnih zona

TEMA Sigurnost u skoli
NASLOV Podizanje svijesti o sigurnosti u skoli
VRTIC X | Djeca
X | Odgojitelji
Ravnatelj
CILJANA Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | Ucenici
X | Ucitelj
Ravnatelj
Skrbnik/roditelji
CILIEVI 1 1SHODI | ® Provjeriti pris.utr!gst potencijalnih opasnosti
e Prepoznavanje rizika
e Dinami¢na aktivnost tijekom koje se sudionici kre¢u uc¢ionicom i
KAKO VODITI uocavaju potencijalne rizike.
AKTIVNOST? e Pomocu papira u boji i Skara, sudionici izraduju oznake upozorenja i
postavljaju ih na potencijalne rizike.
PROCJENA 20 min
VREMENA
POTREBNI e Papiri u boji
MATERIUJALI e Skare
Makedonski Crveni Kriz:
»Manual for protection and self-protection in case of natural disasters
IZVOR . . . .
and other emergencies - for working with children aged 4 to 6 years”,
Stranica 7
JEZIK Makedonski

37



[ )
y um-
PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

PSIHOSOCIJALNA PODRSKA

1. 10 lica emocija

TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV Prepoznavanje i noSenje s osjeéajima u izvanrednim situacijama
VRTIC X | X Djeca

X Odgojitelji

O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

X Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
CILIEVI 1 1SHOD! | ® Sudionici ¢e prepoznati postojanje razlicitih osjeéaja koji se mogu

pojaviti tijekom ili nakon potresa i kako se s njima nositi.

e Voditelj sudionicima podijeli po dva prazna papira i unaprijed
pripremljeni materijal s prikazom razli¢itih emocija.

e Voditelj zamoli sudionike da odaberu lica s prikazom osjeéaja koji bi
se mogli javiti tijekom potresa i da ih zalijepe na prvi prazan papir.

e Nakon Sto svi zavrse, svaki sudionik procita koje je osjeéaje izabrao.

KAKO VODITI e Slijedi rasprava o osjecajima koji se javljaju tijekom potresa.

AKTIVNOST? e Nakon rasprave o osjecajima koji se mogu javiti tijekom potresa,
djeca ¢e na drugi prazan papir nacrtati najmanje tri lica s osjec¢ajima
koje se mogu javiti nakon potresa.

e Nakon Sto svi zavrse, govore koje su osjecéaje nacrtali i zasto.

e Slijedi rasprava o tome koji se osjecaji mogu javiti nakon potresa i
kako se nositi s njima.

PROCIJENA 30 min
VREMENA

e lzrezite iz ¢asopisa lica ljudi s nekom od sljedecih emocija: zbunjen,
ljut, uplasen, zabrinut, iznenaden, ljut, miran, tuzan, nestrpljiv ili

POTREBNI . 0 -
MATERUAL kc.>.r|s.t|te Prllog Emocije”.
e Bijeli papir
e Ljepilo
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:
Stranica 200 priruénika “Odgoj za humanost od malih nogu”
JEZIK Hrvatski
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2. Aktivnost za opustanje — puhanje mjehurica

TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV NoSenje s neugodnim osjecajima
VRTIC X | X Djeca
O Odgojitel;ji
O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Uéenici
0O Uditelj
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
e Nauciti nove i konstruktivne nacine suo€avanja s neugodnim
CILJEVI | ISHODI emocijama o -

e Sudionici mogu prepoznati i izraziti svoje osjecaje na primjeren
nacin

e Voditelj zapocinje aktivnost puhanjem puno malih balona, a zatim
jednim pokusava napuhati jedan veliki balon.

e Voditelj objasnjava sudionicima kako imaju dva zadatka. Prvi
zadatak je da napusu puno malih balona, a drugi zadatak je da
napusu nekoliko velikih balona, jedan po jedan, vrlo sporo.

KAKO VODITI e Voditelj sudionicima podijeli puhalice balona te kreéu sa izvodenjem
AKTIVNOST? zadataka.

e Po zavrsetku vjeZzbe voditelje povezuje aktivnost puhanja balona s
osjeéajima ljutne i stresa te na¢inom disanja kao vaznim faktorom
koji utje€e na smirivanje.

SAVIJET ZA VODENIJE: Ako je previse sudionika, oni bi trebali pokusati

puhati mjehuriée u isto vrijeme, a ne jedan po jedan.

PROCJENA 15 min
VREMENA
POTREBNI e Puhalica sa sapunicom po djetetu
MATERIJALI
IZVOR Hrvatski Crveni Kriz:
Internal CRC materials, author: Ines Rezo, CRC volunteer
JEZIK Hrvatski
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3. Moje je tijelo moje

TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV Podizanje svijesti o nasilju nad djecom
VRTIC X | O Djeca

x Odgojitelji

O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici

0O Uditelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
CILEVI | 1SHOD!I | ® Pod.ic'i s..v.ijest o nasilju nad.djecorp. ‘ .

e Sudionici mogu prepoznati sumnjive modrice na djeci

e Voditelj sudionike podjeli u parove.

e Voditelj objasnjava sudionicima kako moraju nacrtati obrise svog
tijela na nacin da legnu na flipchart papir, a da ga ,partner” nacrta
prateci olovkom rubne dijelove tijela osobe koja lezi na flipchart
papiru.

e Voditelj objasnjava djeci da ¢e razgovarati o dobrim i loSim dodirima

KAKO VODITI i zamoli ih.f:la kgiu pr.imjevre dqbrih i loSih dodira (npf. d.o.b.ar dodir je
kada te prijatelj zagrli, los dodir je kada te netko ozlijedi ili se zbog
AKTIVNOST? . oy Y oy
tog dodira osjecas nelagodno/lose/sramis se).

e Voditelj daje uputu djeci da odaberu dvije boje i da na svom obrisu
jednom bojom oznacée mjesta dobrih dodira, a drugom bojom losih
dodira.

e Slijedi rasprava u kojoj je vazno istaknuti kako djeca uvijek imaju
pravo reci, NE“ ukoliko se ne osjec¢aju ugodno kada ih netko
dodiruje.

PROCJENA 45 min
VREMENA
POTREBNI e Flipchart papiri
MATERUALI e Bojice
Hrvatski Crveni Kriz:
Prilagodeno iz: My body is mine — good touches and bad touches,
IZVOR Workshop 7, IFRC Reference Centre for Psychosocial Support, Facilitator
handbook 2: Workshop tracks
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2017/12/Facilitator-
handbook-2.pdf, Stranica 19- 20
JEZIK Engleski
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4. Otvaranje i zatvaranje padobrana

TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV NoSenje s osjecajima
VRTIC X | X Djeca
O Odgojitel;ji
O Ravnatelj
CILANA v O Svkrb.n.lk/rodlteljl
OSNOVNA SKOLA X | X Ucenici
SKUPINA T
0O Uditelj
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
CILJEVI I ISHODI e Osjecati se ugodno u grupi

Zamolite sudionike da stanu u krug. Pitajte ih znaju li Sto je padobran.

¢ Ako imate igracku padobrana, rasirite ga na podu u sredistu kruga i
pitajte sudionike Sto oni primijete na njemu - njegov oblik, kako je
podijeljen na trokute u razli¢itim bojama itd.

¢ Ako koristite imaginarni padobran, objasnite mu da je to veliki okrugli
komad tkanine i kredite se u krug pokazujuéi sudionicima koliko je velik.
Opisite boje i kako tkanina lebdi gore kad je podignemo u zrak. Zamolite
sudionike da se okupe oko rubova padobrana. U prvoj sesiji sudionici se
mogu zapoceti predstavljati izgovaranjem svog imena, dobi i necega sto
vole raditi za zabavu. Neka se sudionici ¢vrsto drZe za rub padobranaili
se pretvaraju da drze rub padobranskog padobrana. Zatim recite
sudionicima da ¢éemo zajedno tresti padobran. Potaknite sudionike da
KAKO VODITI ponove ono Sto kaZete (i da rade kako radite, ako koristite imaginarni
AKTIVNOST? padobran). Grupa pocinje zajedno tresti padobran, prvo polako, a zatim
brzo, dok Cetiri puta pjevaju , Tresi, stop”. Svi svaki put prestanu tresti
na rijeci: ,,Stop”“.

Zatim potaknite sudionike da hodaju u krugu, drzeéi padobran i
uzvikujuéi "Kruzno, stop".

Uzvikujte "U sredinu i natrag" (4 puta, zatim ,Stop") dok se svi pomicete
zajedno, a zatim se povlacite. Ponovite ,Dolje” (4 puta, zatim ,Stop“)
dok povlacite padobran dolje, a zatim ga podignite u zrak s ispruzenim
rukama. Zatim svi sudionici pomognu rolati padobran dok govore
"Kotrljamo padobran, kotrljamo padobran, kotrljamo padobran i
odlazemo ga."

e Pri zatvaranju padobrana ne zaboravite staviti ga na sigurno mjesto za
sliedecu radionicu.

PROCJENA 10-15 min

VREMENA
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POTREBNI e padobran (moZe biti napravljen od nekih materijala ili zamisljen)
MATERUALI

Hrvatski Crveni Kriz:

The activity catalogue for Child Friendly Spaces in Humanitarian

IZVOR settings, IFRC Reference Centre for Psychosocial Support
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-
for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf , Stranica 18 - 19

JEZIK Engleski
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5. Igra ogledala

TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV Prepoznavanje i reflektiranje emocija
VRTIC X | X Djeca
O Odgojitel;ji
O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | X Uenici
0O Uditelj
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji

e Jacanje svijesti o emocijama

CIUEVITISHODI e Sudionici ée moci prepoznati vlastite i emocije svojih prijatelja

e Sudionici trebaju stajati u dvije linije na nacin da su sudionici
okrenuti jedan prema drugome.

e Jedna linija sudionika je u ulozi glumca, a sudionici u drugoj liniji
predstavljaju ogledalo.

e Voditelji zatim demonstriraju igru na nacin da voditelj u ulozi glumca
pokazuje pozitivne emocije (npr. snagu, hrabrost, srecu ili mirnocu).
Voditelj u ulozi ogledala pokusava kopirati emociju i ponasanja

KAKO VODITI glumca. Na taj nacin oboje djeluju na emociju.

AKTIVNOST? e Sudionici trebaju tijekom vjezibe pokazati najmanje 5 razli¢itih
emocija na nacin da se nakon svake emocije izmjenjuju uloge
glumaca i ogledala.

e Sudionici u ulozi ogledala pokus$avaju kopirati glumce u izraZzavanju
emocija do najmanjih detalja.

e Slijedi rasprava o aktivnosti - reflektirajte sa sudionicima kako nase
emocije utjecu na druge, kako emocije drugih ljudi mogu utjecati na
nas

PROCJENA 15 min

VREMENA

POTREBNI -

MATERUJALI

Hrvatski Crveni Kriz:

The activity catalogue for Child Friendly Spaces in Humanitarian

IZVOR settings, IFRC Reference Centre for Psychosocial Support
http://pscentre.org/wp-content/uploads/2018/11/Activity-Catalogue-
for-Child-Friendly-Spaces-low-res.pdf , 2018, Stranica 58

JEZIK Engleski
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TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV Uocavanje potreba djeteta
VRTIC Djeca
Odgoijitelji
Ravnatelj
CILJANA Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | Ucenici
Ucitelj
Ravnatelj
Skrbnik/roditelji
CILEVI [ 1SHODI | ® Ot.krivalnje. pot.rve.ba .su.d.ionivka . - .
e Prihvacanje misljenja i izrazavanje potreba, osjeéaja i Zelja sudionika
Voditelj ¢e sudionicima dati popise sa sljede¢im recenicama. Jedina
uputa za sudionike je da recenice zavrse na nacin na koji smatraju da je
za njih najprecizniji/najtocniji:
e Volim...
e Trebam...
e Vainomije..
e Jamislimda...
e NajvaZnija stvar za mene je ...
e Osje¢am...
e Zelim da moji prijatelji ...
e Zelim dobiti / primiti ...
e Moja omiljenaigra je...
KAKO VODIT! . Sre.tn,a sam kad sam sa...
AKTIVNOST? e QOsjecam to...
e Mogu...
e Dobro se osje¢cam kada ...
e Najsretniji sam kad ...
e Hocu...
e Trenutno Zelim ...
Rasprava u parovima (10 min) ili nikakva rasprava.
* U nekim situacijama voditelj mozZe odluditi da ne odrzZi raspravu ako
procijeni da ¢e rasprava uciniti vise Stete nego koristi.
SAVIJET ZA VODENIJE:
e Nemoijte nikoga prisiljavati na sudjelovanje u ovoj aktivnosti ako to
ne Zele;
e Ako nekim sudionicima treba pomo¢ ili visSe vremena, pruzite im ih;
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e Uvijek dajte jasne upute i budite strpljivi;

e Svatko moZe napustiti aktivnost u bilo kojem trenutku ako se ne
osjeca ugodno;

e Za nadzor ove aktivnosti preporucuje se psiholog;

e Ne koristite ovu vjezbu ako vam nije potrebna;

e Ako netko odluci da ne dijeli odgovore, trebali biste to postivati;

e Sve Sto je podijeljeno treba postovati, a od najvece je vaznosti
postivati nacelo povjerljivosti.

PROCJENA 30 min

VREMENA

POTREBNI e Olovke

MATERIJALI e Papir
Makedonski Crveni Kriz:

IZVOR Author: Ivona Gjorgjieva Djabirska, Macedonian Crveni Kriz, City Crveni
Kriz of Skopje

JEZIK Makedonski, Engleski
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7. Ne budi takav!

TEMA Psihosocijalna podrska

Podignuti svijest roditelja o vaznosti priznavanja osjecaja svoje djece

NASLOV nakon odredene katastrofe
VRTIC X | Djeca
Odgoijitelji
X | Ravnatelj
CILJANA Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | Ucenici
Ucitelj
X | Ravnatelj
Skrbnik/roditelji

e Podignuti svijest roditelja o vaznosti priznavanja osjecaja svoje djece
nakon odredene katastrofe

CILJEVI I ISHODI | ¢ Potaknite roditelje da prepoznaju i priznaju djecje osjeéaje, umjesto
da ih pokusavaju blokirati u nadi da ¢e djeca zaboraviti sto se
dogodilo

e Podijelite sudionike u parovima. Jedan sudionik bit ¢e A, a drugi B

e Neka svaki sudionik iz torbe odabere papir s napisanom emocijom.

e Dajte uputu svim sudionicima A da procitaju pojam koji su odabrali i
razmisle o situaciji kada su se tako osjecali. Dajte im 1 do 2 min da
razmisle, ohrabrujudi ih da se vide u toj situaciji i prepustite im se da
stvarno osjete emociju.

e U meduvremenu, okupite sve sudionike B negdje u stranu i uputite
ih da slusaju partnera kako razgovaraju bez da stvarno priznaju
partnerove osjecaje (ne obracajte punu paznju na to Sto partner
govori, ne uzimajte izrazeni osjecaj ozbiljno, recite da su osjecaji
pretjerani ili pokusajte zanemariti emocije). Oni mogu odgovoriti s

KAKO VODITI necim poput ,,nemojte se toliko muciti“, ,,pokusajte da se ne

AKTIVNOST? osjeéate tako”, ,,ne biste se trebali tako osjecati”, ,to nije lijepo”,
»Nne biste to trebali Ciniti / osjecati”, itd.

e Sudionici se udruzuju u parovima, a zatim sudionici A trebaju 3 do 5

min da ispri¢aju sudioniku B kako su se osjecali u situaciji u kojoj se

prisjecaju kao da se to sada dogada.

Sudionik B daje povratne informacije u skladu s danim uputama

Imajte 30 minuta za upoznavanje:

Kakvo je bilo vase iskustvo u ovoj vjezbi?

Kako ste se osjecali kada vas partner nije obra¢ao paznju na ono sto

dijelite / osjecate?

Kako ste se osjecali kada vam je partner zabranjivao da osjecate?

e Kakav je ucinak imao na vas i vaSe emocije?
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e Zamislite kako bi izgledala ova situacija s djetetom?

e Kakve vam uvide donosi ova vjezba?

e Mislite li da u komunikaciji s djetetom moZete pronaci neku
prakti¢nu vrijednost tih uvida?

e Na kraju voditelj objasnjava kako nastaje psiholoski stres i koliko je
vazno da djeca ne potiskuju osjecaje i sje¢anja na dogadaj

SAVJET ZA VODENIJE: Ako su na radionici prisutna dva ili viSe sudionika
koji su parovi, potaknite ih da se mijesaju i imaju druge partnere za ovu

aktivnost
PROCJENA 45 min +
VREMENA (Sto vise vremena imate za razgovor i raspravu, to bolje)
e Malatorba (Ex:15cm x 15cm)
POTREBNI e Mali komadiéi papira s napisanim emocijama: ljutnja, strah, gadenje,
MATERIJALI tuga, bol, razocaranje (jedna emocija na jedan komad papira),

dovoljno komada za sve roditelje

Makedonski Crveni Kriz:

IZVOR Internal materials
Author: lvana Marinchek, MRC volunteer
JEZIK Engleski, Makedonski
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8. Kazaliste emocija

TEMA Psihosocijalna podrska
NASLOV Preuzimanje uloga, djecja gluma emocija
VRTIC X | x Djeca
x Odgojitelji
O Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X x Ucenici
x Ucitelj
O Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
e Omoguditi sudionicima da doZive / svjedoce stresnoj situaciji u sigurnom
prostoru i osjeéaju slobodno i sigurno dijeljenje
CIUEVITISHODI e Upoznati Sto su emocije, kako ih prepoznati i kako drugi ljudi reagiraju
na emocije
To je kratka prica, dizajnirana za nekoliko likova (do 5-6) koji su u odredenoj
situaciji. Pri¢a treba sadrzZavati dijelove za svaki lik kako bi mogao izraziti
razliite emocije uz pricu i trebao bi imati otvoren kraj. To ¢e omoguciti da
svi imaju razli¢ite reakcije na likove.
Sudionici su podijeljeni u tri skupine i svaka grupa mora izvesti isti scenarij,
odluditi kako reagirati i odluciti kako bi trebala zavrsiti.
Svaka se skupina priprema nekoliko minuta i ima 5 minuta za glumu price.
KAKO VODITI Ako neki sudionici ne Zele nastupiti, zamolite ih da budu promatraci i dijele
AKTIVNOST? ’
nakon nastupa.
Rasprava: Vazno je naglasiti koliko su razlic¢iti emocionalni odgovori
pojedinaca, usredotoditi se na prepoznavanje stranih emocija, kao i
razgovarati o nacinima izraZzavanja vlastitih emocija unutar tri razine:
supresije, neverbalnog izrazavanja i verbalni izraz.
Ako imate dovoljno vremena, objasnite razlike u tri razine izrazavanja i
kakvo ponasanje vode.
PROCJENA 40 min
VREMENA
POTREBNI Prije napisana prica u tri kopije.
MATERUALI
Bugarski Crveni Kriz
IZVOR Handbook for volunteers — Workshops on Psychosocial support for 4th and
8th grade students, p.12
JEZIK Bugarski
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9. Jesi li pod stresom?

TEMA Psihosocijalna podrska

NASLOV Sudionici ¢e nauciti razumijeti i identificirati fizicke reakcije na stres

VRTIC O Djeca

0O Odgojitelji

O Ravnatelj

CILJANA O Skrbnik/roditelji

SKUPINA OSNOVNA SKOLA X x Ucenici

x Ucitelj

O Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

e Razumjeti tjelesne reakcije na osjecaj stresa

CILJEVI I ISHODI | ¢ Razmisljati o fizickoj manifestaciji stresa i kako konstruktivno
koristiti te indikatore

Dio 1: Zamolite sudionike da formiraju krug. Osigurajte da su svi mirni i

pazljivi. Ukljucite uznemirujuéu glazbu. Obavijestite sudionike da sada moraju

suradivati. Ne mogu napustiti krug. Posaljite jedan od svojih predmeta u krug.

Zamolite sudionike da ga prenesu jedan drugome u krugu. Dodajte jos jedan

predmet. Dodajte treci predmet, ali se ova mora proslijediti u suprotnom

smjeru od dva druga predmeta. Ostavite sudionike s ovim zadatkom na

minutu. Dajte sudionicima balon na napuhavanje (ili nesto trece) koji sudionici

koji suraduju moraju drzati u zraku (Upamtite da moraju nastaviti dodavati

predmete).

Ako se sudionici dobro snalaze, dodajte joS izazova kao $to su pjevanje
pjesme, pljeskanje kad imaju slobodne ruke, mijenjanje prostora izmedu
sudionika tako da je tesko doprijeti, zamolite nekoliko njih da sjednu, Skakljaju

KAKO VODITI ih itd. Kad stvari izgledaju stvarno kaoti¢no i stresno (gotovo nemoguce
AKTIVNOST? upravljati), zaustavite igru.
Rasprava 1

Pitajte sudionike Sto se dogodilo i kako se osjecaju. Neka znaju da je to bio
primjer kako ljudi lako mogu akumulirati stres - previSe suprotstavljeni,
previSe nejasni, previse izazovni i previSe zadataka i situacija istovremeno.

Dio 2: Zamolite sudionike da ostanu u krugu.

Osigurajte mirnu i pazljivu atmosferu. Zamolite sudionike da ¢vrsce
stisnu Saku. Recite im da ¢vrsto stisnu Sake 30 sekundi, a zatim im javite
kada ih mogu osloboditi.

Pitajte kako su se osjecali stisnutim Sakama i kako su se osjecali
otpustajuci Saku.
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Rasprava 2

Objasnite da Sto su upravo doZivjeli se moZe usporediti s osjecajem
stresne reakcije: zatezanje Sake je sli¢no stvarnoj reakciji stresa, a
otpustanje Sake nalik je oslobadanju stresa. Ovo oslobadanje Cesto
prati osje¢aj umornosti ili iscrpljenosti.

Dio 3: Ispruzite otisak iz ljudskog tijela i zamolite sudionike da razmisle
o posljednjem trenutku osjecaja stresa i / ili pritiska.
Pokazite ili nacrtajte gdje je na / u tijelu moglo imati reakcije na stres.

Rasprava 2

Pozovite sudionike da obavijeste grupu gdje se stres moZze osjetiti na
tijelu i kako se osjeca. Obavijestite da je svrha podcrtavanje fizickih
ucinaka stresa. Naglasite da je ovo vazno jer obratiti paznju na signale
stresa vlastitog tijela i mozda informiranje drugih o tim signalima moze
biti vazan korak prema rjeSavanju stresa i shvatiti da se nesto mora
uciniti kako bi se smanjile nesretne posljedice stresa, poput bijesa,
opeklina vani, odustajanje, apatija itd.

PROCJENA 45 min
VREMENA
Predmeti koji mogu biti razbacani oko ljudi (npr. olovke, papiri, komadi
voca)
Predmeti koje ljudi moraju odrzati 'Zivima'(npr. lopta napuhana zrakom
POTREBNI u kojoj zrak treba biti zadrzan tijekom vjezbe)
MATERIJALI Racunalo s glazbom i zvu¢nicima
Isprintana slika ili ilustracija ljudskog tijela za svakog sudionika
Markeri
Flip chart
Bugarski Crveni Kriz
IZVOR adapting the Life skills Facilitators handbook, developed by the Danish
Red Cross Youth
JEZIK Engleski, Bugarski
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STRATEGIJE PROCJENE

STRATEGIJE PROCJENE

1. Zivig li opasno?

Klimatske promjene/DRR

TEMA Prva pomoé
NASLOV Zivis li opasno? — podizanje svijesti o svakodnevnim opasnostima
VRTIC X | O Djeca
X Odgojitelji
1 Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | O Ucenici
x Ucitelj
] Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
Pomozite sudionicima shvatiti potencijalne opasnosti i njihovim
domovima / vrti¢éima / skolama
CIUEVI 1 1sHopl | Docite losenavike
Poducite ih preventivnim mjerama
Upoznajte sudionike s njihovim nacionalnim drustvom za promociju i
edukaciju o prve pomoci
Sudionici moraju individualno rijesiti sljededi test.
Upute su dane. Svako pitanje se tice jednog tipa opasnosti (pad,
utapanje, trovanje, itd.)
1) Imas li puno tepiha u domu?
e Nekoliko
e Da
e Ne
Rizik od pada: ako imam puno tepiha, postoji visoki rizik od spoticanja i
KAKO VODITI pad, pogotovo za starije.
AKTIVNOST? 2) Ostavljas li svoju djecu da se igraju bez nadzora blizu vode, npr. kraj

kade ili vece lokve u vrtu?

e Ponekad
e Da
e Ne

Rizik od utapanja: utapanje je najcesé¢i uzrok smrti male djece ispod 5
godina starosti na svijetu.
3) Koliko ¢esto provjeravas svoje elektri¢ne instalacije, plin i kamin?
e Svake godine
e Nikada
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STRATEGIJE PROCJENE Eﬂ
Sof

e Svakih Sest mjeseci
Rizik od elektri¢nog udara, pozara i trovanja uglji¢énim dioksidom:
savjetuje se da se sve navedeno provjeri barem svakih Sest mjeseci radi
sigurnosti.
4) Gdje odlazes stvari za ¢iSéenje kucanstva poput praska za pranje i
izbjeljivaca?

e U ormaricu, ispod sudopera

e Naraznim mjestima u kudi

e Visoko na nekoj polici
Rizik od trovanja: savjetuje se da se opasni proizvodi drZze na visokim
mjestima van dosega djece. Takoder je bitno spremati ih u njihovim
originalnim ambalazama.
5) Koliko ¢esto peres svoje ruke?

e Prije obroka

e Dvaput dnevno

e ViSe od Cetiri puta dnevno
Rizik od zaraze: moramo prati ruke prije svakog obroka i nakon
koriStenja kupaonice.
6) Koristis li rukavice ili debelu tkaninu da bi primio zagrijano posude?

e Ponekad

e Ne

e Da
Rizik od opeklina: ambalaZe za drzanje hrane mogu postati vruce, ¢ak i
na nizim temperaturamaili prilikom kratkog zagrijavanja. Preporucuje
se nikada ih ne primati direktno.
7) Imas li kakvih glomaznih predmeta u ku¢ni prolazima?

e Nekoliko
e Da
e Ne

Rizik od pada: bilo bi najbolje ne postavljati glomazne komade
namjestaja po hodnicima i prolazima u kuéi, bududéi da uz njih uvijek
postoji rizik od pada i ozljede. Takoder, prolaze i ulaze je uvijek bolje
drzati slobodnima u slucaju evakuacije.

8) Koliko ¢esto koristis svije¢e kod kuée?

e Nekada
e Cesto
e Nikada

Rizik od opeklina i poZzara: osim opasnosti od poZara uzrokovanog
svije¢ama, mala se djeca mogu na njih opedi.
9) Postoiji li puno malih predmeta na dohvat u kudi, npr. pikule, djecje
igracke, ...?

e Par
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STRATEGIJE PROCJENE

e Da

e Ne, uvijek su pospremljene
Rizik od gusenja: mala su djeca uvijek odusevljena onime $to vide i
Cesto stavljaju male predmete u usta i mogu se tako ugusiti.

(U svakom je pitanju poZeljan odgovor C)
SAVJET ZA VODENIJE: Ovo je test a ne kviz. Nema dobrih ni losih

odgovora, no ima dobrih iloSih navika. Voditelj mora poznavati dobre
navike koje su napisane ispod svakog pitanja.

PROCJENA 30 min
VREMENA
POTREBNI o Test
MATERIJALI e Olovke
I7ZVOR Hrvatski Crveni Kriz:
IFRC materials for World Fist aid Day delivered to National Societies
JEZIK Engleski
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2. Lista pozarne sigurnosti za Skole i vrti¢e

STRATEGIJE PROCJENE

B

Sigurnost u Skoli
TEMA

IME AKTIVNOST! | Lista poZarne sigurnosti za Skole i vrtice

VRTIC

X

[ Djeca

x Odgojitelji

x Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

CILJANA SKUPINA OSNOVNA SKOLA

O Ucenici

x Utitel]

x Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

Lista pruza detalje o potrebnim mjerama sigurnosti koje se trebaju
CILJEVI I ISHODI uspostaviti i kada su posljednji put pregledane.

Austrijski Crveni Kriz
IZVOR

Sadrzaj pregleda

Evakuacijske rute, stepenista, hodnici, izlazi, mjesta
okupljanja, podrudja zatvaranja i vrata

Pregled izvrsio

Datum Odradeno

Odrediti podrucja i pristupne tocke za vozila hitne
pomodi, osigurati prostor koji treba biti slobodan za
pristup vatrogasaca

Op¢i red; Osiguravanje pristupa do uredaja za
gasenje vatre

Elektri¢ni aparati za kuhanje i grijanje

PridrZzavanje s zabranom pusenja

SkladiStenje i koristenje zapaljivih plinova i tekucina

Odlagaliste otpada i papira

Savrseno funkcioniranje pozarnih vrata, opruga za
zatvaranje vrata i sistema zakljucavanja

Aparati za gasenje vatre, zidni hidranti i vatrogasne
deke

Evakuacijska i usmjeravajuca svjetla i sustav zastite
od udara groma

54



STRATEGIJE PROCJENE

B

PozZarni alarmni sustav, alarmni sustav

Stepenista: ventilacija dima

Dovod vode za gaSenje poZara, odrzavanje hidranata
pristupacnim
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3. Sigurnosna lista - pregled

STRATEGIJE PROCJENE

B

TEMA

Sigurnost u Skoli

IME AKTIVNOSTI

Sigurnosna lista - pregled

CILJANA SKUPINA

x | O Djeca

X Odgojitelji

VRTIC x Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

X | O Ucenici
OSNOVNA SKOLA x Ucitelj

x Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

Lista nudi pregled kontakata, lokacija materijala prve pomodi i

CILEVITISHODI je li kontrola sigurnosti bila obavljena.

KAKO VODITI Listu obi¢no ispunjava ucitelj koji je odgovoran za sigurnost u
AKTIVNOST? Skoli ili vrticu.

PROCJENA VREMENA 30 min

IZVOR Austrijski Crveni Kriz

1 |Skola Ime i adresa
2 | Skolski odbor Ime i adresa
3 | Ravnatelj Ime
4 | Broj ucitelja
5 | Broj ljudi, ukupan
6 | Broj ucenika
Broj ljudi s tesko¢ama
7
8 | Skolski lije¢nik 1. Ime
2. Ime

56



STRATEGIJE PROCJENE

B

9 | Osoblje za prvu pomo¢ (Ime/dostupnost/posljednja obuka| zadovolj | Potrebne mjere
prve pomoci) eno
1.
2.
3.
10 | Osoba zaduZena za sigurnost od vatre (Ime)
Zamjenik (Ime)
11 | Sigurnosni sluzbenik (Ime/Dostupnost)
12 | Profesionalni lijecnik (Ime/Dostupnost)
13 | Zastitar (Ime/Dostupnosti)
1.
2.
14 | Savjetnik mladih Crvenog KriZza (Ime/Dostupnost)
15 | Materijal za prvu pomo¢ (mjesta)
16 | Provjera materijala za prvu pomo¢ (Ime/Datum)
17 |Sljededi defibrilator (mjesto)
18 | Vjezba pripravnosti u slu¢aju pozara (Ime/Datum)
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INFORMACIJE O POSTOJECIM PROGRAMIMA

INFORMACIJE O POSTOJECIM PROGRAMIMA

1. Podizanje svijesti male djece o pripravnosti i sigurnosti

B

TEMA Klimatske promjene
IME Podizanje svijesti male djece o pripravnosti i sigurnosti
VRTIC O Djeca
[ Odgoijitelji
1 Ravnatelj
CILJANA O Skrbnik/roditelji
SKUPINA OSNOVNA SKOLA X | x Ucenici
x Ucitelj
] Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
CILEVI | ISHODI Pod.ivz'a.nje svijesti, .pripravnosti i zaSti¢enosti male djece u slucaju
razli¢itih opasnosti
Jedanaest radnih listova prikazuje na koji se nacin djeca u dobi od
sedam do dvanaest godina trebaju ispravno ponasati pri raznim hitnim
slucajevima i podiZzu svjesnost o temama kao S$to su volonterstvo i
sigurnost, radni listovi doticu se sljedecih tema:
oluje
Sumski pozari
zaraza
hitni slucajevi
KAKO VODITI poplave i odroni
AKTIVNOST? potresi
volontiranje
edukacija o sigurnosti od pozara
rizici u ku¢anstvu
drustvena ukljucenost
siguran put do Skole
SAVIJET ZA VODENIJE:
Odgovarajuci metodicki i didakticki savjeti su dostupni za uditelje na
http://yaps.online/worksheets/
PROCJENA 1-3h po temi
VREMENA
POTREBNI Isprintani radni listovi, olovke, bojice
MATERIJALI
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INFORMACIJE O POSTOJECIM PROGRAMIMA

IZVOR

Austrijski Crveni Kriz:

EU Civil Protection Project: Raising young people’s awareness on
preparedness and self-protection, 2017
http://yaps.online/worksheets/

JEZIK

Engleski, Njemacki, Rumunjski

B
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2. ROKO program

INFORMACIJE O POSTOJECIM PROGRAMIMA

B

CILJANA
SKUPINA

VRTIC

X | O Djeca

O Odgoijitelji

1 Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

OSNOVNA SKOLA

O Ucenici

O Ucitelj

1 Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji

ROKO knjizica 1: Prva pomo¢
ROKO knjizica 2: Cestovna sigurnost
ROKO knjizica 3: Sigurnost na vodi

Austrijski Crveni Kriz:

IZVOR http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/roko-mit-dem-
roten-kreuz/
JEZIK Njemacki
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3. HELFI program

INFORMACIJE O POSTOJECIM PROGRAMIMA

B

CILJANA
SKUPINA

VRTIC [ Djeca

O Odgoijitelji

1 Ravnatelj

O Skrbnik/roditelji
OSNOVNA SKOLA X | [ U&enici

O Ucitelj
1 Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji

HELFI knjiZica 1: za prvi i drugi razred osnovne Skole
HELFI knjiZica 2: za treci i Cetvrti razred osnovne Skole

Austrijski Crveni Kriz:

http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-

IZVOR hilft-dir-helfen/
http://www.jugendrotkreuz.at/oesterreich/angebote/erste-hilfe/helfi-
hilft-dir-helfen/unterrichtsmaterialien/mappe/

JEZIK Njemacki
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INFORMACIJE O POSTOJECIM PROGRAMIMA

4. Plan za alarm i hitne sluéajeve

B

Sigurnost u Skoli
TEMA
IME AKTIVNOSTI Plan za alarm i hitne slucajeve
VRTIC [ Djeca
x Odgojitelji
x Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
CILJANA SKUPINA OSNOVNA SKOLA O Ucenici
x Ucitelj
x Ravnatelj
O Skrbnik/roditelji
CILEVI | ISHOD! Plan za a!arm i hitne sIu.caJevevn'udl. sazetak vaznih brojeva
telefona i koraka u takvim slucajevima.
KAKO VODITI Lista obi¢no ispunjava ucitelj koji je odgovoran za sigurnost u
AKTIVNOST? Skoli ili vrticu.
PROCJENA VREMENA 30 min

EMERGENCY AND ALARM PLAN

Behaviourinan Behaviour \\ Other

Emergen @ inFire >

et Y _I important
1. SECURE 1. ALARM numbers

Ensure safety

Remain Calm!
2. RESCUE u u u

EMERGENCY CALL FIRE BRIGADE EMERGENCY CALL POLICE EMERGENCY CALL

Where? Where is the fire?
?
What Happened? What is burning?

Are people in danger?
Who is calling?

Remain Calm!

How many people are

injured? l « _h\-
Who is calling? 2. ESCAPE
* Close windows and doors.
3. FIRST AID * Exit the building through the emergency exits, but
First aid Helpers: only if they are smoke free. Bring Class book with
u you!
u * Help impaired persons
u * Don't use elevators
* If emergency exits can’t be used, remain in the
u classroom and call for help from the windows.
FIRST AID
Remove from danger Area /Stop 3. EXTINGUISH FIRE

*  Combat fire with a fire extinguisher if this is
possible without risk to oneself.
* Instruct fire brigade, announce special dangers.

*  Follow the instructions of the fire brigade
ry Naxt firg oxtingichor




AAAAAAAAAAAAAAAAA

SSSSSS

Prilozi:
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vaznih savjeta u
1 pripremizaizvanredne
situacije

napraviteosobni plan zaslucaj
izvanrednesituacije

gdjegodbili,upoznajtesesmogucim
opasnostimaiplanovimasigurnosti
s ¢lanovima obiteljii prijateljima
dogovorite nacine kontaktiranja

s ¢lanovima obiteljii prijateljima
dogovorite mjestasusreta

izaberite osobu zakontaktizvanvase
regije

ispunite osobni plan za sluéaj

izvanrednesituacije,uvijekgadriiteuz
sebeipotititedrugedaucineisto

pailjivoslusajtelokalnuradiopostajui
naucite kako iskljuciti dovod struje, plina i
vode u kucanstvo

slozitetkompletzaizvanredne
situacije idriite ganadohvatu

akoihimate,redovitoodrzavajte
uredajezaotkrivanjepozara

naucite prvupomo¢

DODATNI MATERIJALI

B

vaznih savjeta o
10 postupanju uslucaju
izvanredne situacije

+ uslucaju potrebe nazovite Zurnesluzbe
(112) i slijedite njihove upute

+ ostanitezajednosbliznjimana
sigurnom mjestu

v pruziteprvupomodipozovite pomoc

+ ukolikounutarobjektanijesigurno,
izaditeiostanitevani

+ ukoliko je sigurno sa sobom ponesite
kompletzaizvanrednesituacijei
kucne ljubimce

+ ukolikojesigurnoiskljuite dovodplina,
strujeivodeizakljuéajte objekt

+ ukolikojesigurnouditeuobjekti
ostanite unjemu

+ slusajtelokalnuradijskupostajui
slijedite sigurnosne upute

+ provjeritemozZetelipomodisusjedima

v slijeditevaiosobniplan zaizvanredne
situacije
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Sagni se, prekrij i drzi za...

Prilozi:

+ Ostanite tamo.
+ Udaljite seodzgrada, drvea, uliénerasvjete, prozora, svih staklenih povrdina isvega $tomoie pasti na

vas.

Ako ste u zatvorenom prostoru

» Dstaniteunutra!Vedinaozljedatijekom potresadogodise prilikomulaskailiizlaskaiz zgrada.

+ Ukolikotrebate pomod, nazovite Zurne sluzbe (112)i slijedite njihove upute.

+ Pronadite najsigurnije mjesto za sebe idruge.

+ Staniteuzaklonpodévrstistol klupuilivzanosivizidiostaniteutompoloZajumirnodo kraja
potresa.

» Akostanete pod klupy, jednom rukom prekrijte glavu, a drugom se Evrsto driite za nogu stola.

+ Akoublizininemastola, pokrijte svojeliceiglavurukamaiostanite skupljeniu kutu
prostorije.

Driitesepodaljeodstakla, prozora, pregradnihzidova, visokihkomadanamjeitajaisvega drugog
ito bi moglo pasti(kao Stoje npr. luster).

+ Buditesvjesnida sealarmimoguukljuditite se nemojte preplasitizvuka.

+ Me koristitestepenice.

+ Meskafitekrozprozor.

+ Me koristitedizala.

+ Akovaspotres probudiizsna, pokusajte ostatimirniikrenutipremanajbliem sigurnom mjestu.

+ Akostewkrevetuzavrijeme potresa, ostanite tamo osim ako ste pod teskim lusterom kaji bimogao
pasti.Utomslucaju, premjestitesenanajblizesigurnom jesto. Zastitite svojelice jastukom.

v Sluzajte lokalnu radijsku postajuislijedite sigurnosne upute.

+ Ukoliko unutar objekta nije sigurno, izidite i ostanite vani.

+ Ukoliko to moZete uginitibrzoiako je sigurno, 5a sobom uzmite kompletza izvanredne situacijei
kuéne ljubimce.
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DODATNI MATERIJALI

Sigurno mjesto kada ste vani

Prilozi:

+ Ostanite Gmo.

+ Udaljite se od zgrada, drveca, ulitne rasvjete, prozora, svih staklenih powriina isvega $ip moze
pasti navas.

l Ako ste u zatvorenom prostoru
zgrada,
» Ukeliko trebate pomed, nazavite Zume sluzbe (112) i slijedite nilheve ypute.
-mmmmmmmmmmm

kraja potresa.

. wmdm iednam. rukam.prekriite slavy, a drugom se fyrsto dréite 7a ngey
. MU iZini ij jelicei i i j 'um

- Driitese podalis od stakla, prezora, presradnih.zidova, visekih kemadanamisitaiaisyega
drugeg te.bi moglo pasti (kag 350 je npr. luster).

. Budite sjesni da se alai Kliuiti te se . lasiti zoul

« Me koristitestepenice.

» Neskatite kroz prozor,

. Ne koristitedizal

missty-

- kg ste v krevety za yrjjieme polresa, gstanite tame gsin akg ste pod teskim Wsterom kil
bimogag pasti- U tom slyCaju. premjsstite se nanajblize sisurng missto. Zagtitite svojslice
Jastukem.

et . i slijedite i
-ml i mml'l _mtauu_ ; Mﬂw.“i - um_

- Ukalik to meZete utiniti brze iake je sigurng, sa sebom uzmite kemplet za izvaniedng.
situaciia 1 kugne liubimee.
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Vremenska prognoza

Prilozi:

SANJKE

KISOBRAN

SUNCOBRAN]
LEZALIKA

.

DODATNI MATERIJALI

LE

0
GUMENE CIZME

S

JAPANKE 1
SUNCANE NAOCALE

KAPA ISAL
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Prilozi:

DODATNI MATERIJALI
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Prva pomoé¢, upomoc¢!

Prilozi:

OSOBA KOJOJ CURI KRV IZ NOSA

0O50BA KOJOJCURIKRVIZ NOSA TREBAPOGNUTIGLAVU IGORNJI
DIO TIJELA PREMA NAPRIJED.

[ AKO KRVARENJE PRESTANE, NE DIRATI NI ISPUHIVATI NOS.

AKONITADA NEPRESTANE, TREBAMOSEOBRATITIHITNOJ
MEDICINSKOJ SLUZBL.
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OSOBA KOJA SE UDARILA
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OSOBA KOJA SE OGREBLA

OGREBOTINA TE MOZE LAGANO PECKATI.

OGREBOTINU HﬂIEi ISPRATI TOPLOM VODOM | SAPUNOM.

ZAJEDNO NA OGREBOTINU MOZETE STAVITI GAZU ILI FLASTER.
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OSOBAKOJAJESLOMILARUKUILINOGU
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OSOBA KOJOJ CURI KRV IZ NOSA

QCO
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OSOBA KOJA SE UDARILA
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OSOBA KOJA SE OGREBLA

87



DODATNI MATERIJALI

B

Vazno je znati

Prilozi:

Pjesma 112

Nazvao sam ja 112
Hoceslimiti, doc¢ipomoci?

nastavite pjesmu
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